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pentru DoDulatie:

- Spelafi-vi des pe miini folosind ap6 gi s6pun sau solu$e alcoolic* de ewnft{at

pe mdini;
- A"op*rifi-va gura qi nasul cu o mascd medicald, batist6 sau folosi{i eotut flectat

atunci cAnd tuqili sau strEnutafi;
- Spelali-vd pe mdini dupi aceea qi aruncafi masca sau batista la-9orylde gunoi;

- Evitali contactul personal apropiat cu persoanele ce prezintE febf Ei tuqesc sau

str[nut[ qi mergeli la medic dacl avefi febr6, tugi{i sau avefi dificultdli la
respirafie;

- paca ua i*boln[vi1i in timp ce celetoriti , cerefi ajutor medical cfft llr*i r*ped*

Ei informafi personalul sanitar despre istoricul de c6l5torie; 
..

- Atunci cflnd vizitali piele unde se comercializeaz6 anirnale vii- evit*1i *i.i,!1i;:':;\.i1

direct neprotejat cu animalele vii gi cu suprafefele care &L] f*st tn fl*i?te*i {:i'r

aceste animale;

Inainte de plecare
Evitafi s[ cilltori{i daci avefi febri 9i tuqifi.

Dacl avefi febre, tugifi qi ave{i dificultlfi la respirafie, consultapi un medic ai

informaf i-l despre istoricul cilitoriilor.

in timpul cilitoriei cu avionul
- Evita{i contactul apropiat cu persoanele care au febr6 9i turyese:

- Spelaf-vd pe mdini frecvent cu api Ei sdpun sau cu solufie alcootrie& pen:tru

dezinfecfa mfrinilor;
- Evitali si va atingeliochii, nasul sau gura;

- ftuili cdnd tuqili sau strftnuta{i acoperifi-vd gura gi nasul cu cotul flectat sau cu

o batistl - aruncati batista imediat qi sp61a1i-v6 pe mAini;

- Daci alegefi sd purtafi o masci de fa{[, asigura}i-vi eE avefi nasul qi gura

acoperiteldvitaliatingerea mdgtii dupd ce afi pus-o pe fafa, arunca{i imediat

majtite de unici foloiinp duptr fiecare utilizare gi sp[la{i-v[ pe miini dup6

indeplrtarea m[gtii;
- Daci vi imbolnivi;i in timp ce cilEtorifi, vl rugirn sd infcnnaii eelaipajul

avionului qi sd cerefi ajutor medical c6t mai repede;

- Dac6 ..r.1i ajutor medical vi rugdm s5' informafi personaiul medical despre

istoricul cdl[toriei;
- Dac[ avefi febr6, tuqili pi ave]i dificultate la respirafie, cerefi ajutor medical cit

mai cur6nd gi informafi personalul medical despre istoricul cll[toriilor ;

- Evitafi sd scuiPafi.
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M[suri de nrevenire inainte si ne timnul cllf;toriei cu trereq]L:-

inainte de plecare
Evitafi si cilitorifi daci ave{i febr5 9i tuqili.
Dach avefi febr6, tugifi gi avefi dificultagi la respirafie, consulta$i um medic Ei

informa;i-l despre istoricul c[lltoriilor.

in timpul cillltoriei cu trenul
- Evitafi contactul apropiat ou persoanele care au febri 9i tuqesc;

- Spelafi-vd pe mdini frecvent cu ap6 qi sipun sau cu solufie alcoolic* pentn"r

dezinfecfia miinilor;
- Evitali si vd atingefi ochii, nasul sau gura;

- Atunci cind ruqiii sau strdnutafi acoperifi-vd gura gi nasul cu cotul ind*ir s&$ €L1

o batistii - aruncafi batista irnediat qi spilafi-va pe rn6ini .Dac6 alege{l s& purtafi

o masci de fatE" asigurali-vd ci avefi nasul qi gura acoperite. B'vitagi atingerea

mafsr oupa ce afi pus-o pe f46, aruncafi imediat mngtile de unic6 folosinlE

dup6 fiecare utilizare qi sp6lafi-vb pe mAlni dupi indep6rtarea m6qtii;

- Evitali si calatorifi cu anirnale. Evitali contactul cu acestea' 
"- Mdncafi doar alimente bine preparate terrnic ;

- Dacd vE imbolndvili in timp ce cdl[tori1i, vi rugim si informa{i inso{itorul de

tren qi sI cerefi ajutor medical cdt mai repede;

- Daci cerefi ajutor medical vE rug[m sb informa{i personalul mediea\ &*'rffr*

istoricul cildtoriei;
- Dac[ avefi febri, tugi]i gi avefi dificultate in a respira cere$i rytst*t tx',*dtxai, ;"e.t.

mai curdnd gi informafi personalul medical despre istoricul cil6toriik:r;
- Evitali sd scuipafi. .

in ceea ce priveEte coletele comandate din Chinq avAnd ?n vedere rezistenfa

redusi a coronavirusurilor in mediu, ele fiind virusuri fragile, se presupufie cfr, ryi in

cazul noului coronavirus, este foarte pufin probabili transmiterea prin intermediul

coletelor intemalionale (via avion sau pe cale naval6), tinfrnd cont de timpul lung de

procesare Ei transport"

Atit Organiz,alia Mondial6 a Sdnetefii cdt gi Centnrl pentru {"sv'lr:*::11 rr3r",\t;!.tii"

Atlanta nu recomanda impunerea de misuri suplimentare in cazul prianirii c*letelsr

din China sau zonele de risc.
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