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Misuri_generale de prevenire impotriva infectirii cu virusu!

pentru populatie:

Spalati-va des pe maini folosind apa si sdpun sau solutie alcoolicd de curfifat
pe maini;

Acoperifi-vi gura si nasul cu o masc medicald, batistd sau folositi cotul flectat
atunci cand tusiti sau stranutati;

Spalati-vd pe maini dupa aceea si aruncai masca sau batista la cosul de gunoi;
Evitafi contactul personal apropiat cu persoanele ce prezinta febrd si tugesc sau
strinutd si mergeti la medic dac aveti febrd, tusifi sau aveti dificultdti la
respiratie;

Daci va imbolnaviti in timp ce calatoriti , cerefi ajutor medical cat mai repede
si informafi personalul sanitar despre istoricul de calatorie;

Atunci cand vizitati piete unde se comercializeazi animale vii, evita(:
direct neprotejat cu animalele vii §i cu suprafefele care au fost in contact <
aceste animale;

Miisuri de prevenire inainte si pe timpul cdlitoriei cu avionul:

Inainte de plecare
Evitati sa cilatoriti daca aveti febra si tusiti.
Daci aveti febra, tusiti si aveti dificultdti la respiratie, consultafi un medic si

informati-1 despre istoricul célatoriilor.

in timpul cilitoriei cu avionul

Evitati contactul apropiat cu persoanele care au febra si tugesc;

Spilati-vd pe madini frecvent cu apd si sapun sau cu solwtie alcoolicd pentru
dezinfectia méinilor;

Evitati s va atingeti ochii, nasul sau gura;

Atunci cind tusiti sau stranutati acoperiti-v gura si nasul cu cotul flectat sau cu
o batisti — aruncati batista imediat si spalati-va pe méini;

Daca alegeti si purtati o mascd de fata, asigurati-va cd avefi nasul §i gura
acoperite. Evitai atingerea mastii dup# ce afi pus-o pe fatd, aruncati imediat
mistile de unici folosinta dupi fiecare utilizare si spélati-va pe maéini dupa
indepirtarea mastii;

Dacd v imbolnaviti in timp ce calétoriti, vd rugdm si informati echipajul
avionului §i sa cereti ajutor medical cat mai repede;

Daci cereti ajutor medical v3 rugdm s informati personalul medical despre
istoricul caldtoriei;

Daci aveti febr, tusiti si aveti dificultate la respiratie, cerefi ajutor medical cat
mai curdnd si informati personalul medical despre istoricul calatoriilor ;

Evitati sa scuipati.
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Misuri de prevenire inainte si pe timpul cilitoriei cu trenul:

Inainte de plecare

Evitati sa calatoriti daca aveti febra si tusifi.

Daci aveti febra, tusiti si aveti dificultai la respiratie, consultati un medic si
informati-1 despre istoricul célatoriilor.

In timpul cilitoriei cu trenul

- Evitati contactul apropiat cu persoanele care au febra §i tusgesc;

- Spalati-vd pe maini frecvent cu apa i sipun sau cu solufie alcoolicd pentru
dezinfectia mainilor;

- Evitati s vi atingeti ochii, nasul sau gura;

- Atunci cand tusiti sau strinutati acoperifi-va gura si nasul cu cotul indoit sau cu
o batistd — aruncati batista imediat si spalati-va pe méini .Daca alegeti s purtati
o masca de fatd, asigurati-va ci avei nasul §i gura acoperite. Evitai atingerea
mistii dupd ce ati pus-o pe fad, aruncati imediat magtile de unica folosinta
dupi fiecare utilizare si spalati-vd pe maini dupd indepértarea mastii;

- Evitati s calatoriti cu animale. Evitati contactul cu acestea;

- Maéncati doar alimente bine preparate termic ;

- Daci vi imbolnaviti in timp ce clitoriti, vA rugim sa informati insotitorul de
tren si si cerefi ajutor medical cat mai repede;

- Daca cerei ajutor medical vi rugim sa informati personalul medical desrre
istoricul calatoriei;

- Daca aveti febra, tusiti si avei dificultate in a respira cereti ajutor m
mai curind si informati personalul medical despre istoricul calétoriilor;

- Evitati sa scuipati.

’

in ceea ce priveste coletele comandate din China, avédnd in vedere rezisten{a
redusd a coronavirusurilor in mediu, ele fiind virusuri fragile, se presupune ci, si in
cazul noului coronavirus, este foarte putin probabild transmiterea prin intermediul
coletelor internationale (via avion sau pe cale navald), tinand cont de timpul lung de
procesare §i transport.

Atat Organizatia Mondiald a Sanatafii cét si Centrul pentru Contr ,
Atlanta nu recomanda impunerea de misuri suplimentare in cazul primirii coletelor
din China sau zonele de risc.
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